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Teambuilding Workshop – „Im Flow zum Erfolg“  
 

Workshop im Ruderboot auf dem Neckar 

 

Erfolgreiche Rudermannschaften unterscheiden sich von weniger erfolgreichen durch jenes 

Gleichmaß an Individualität und Teamgeist, auf das es ankommt. In keiner anderen Sportart 

müssen individuelle Stärke und Einzelinteressen derart zurückstehen, um den kollektiven Erfolg 

möglich zu machen. Gleichzeitig muss jeder jederzeit sein Bestes geben, um das Team erfolg-

reich zu machen. In der Führung und Zusammenarbeit von Teams gelten die gleichen Grunds-

ätze. Analogien zwischen Rudern und Leadership sind hier leicht erkennbar. 

In unserem praxisnahen Workshop … 

- … erfahren Sie, wie Teamarbeit und Vernetzung anstelle von Einzelkämpfertum funkti-

oniert. 

- … erleben Sie, wie Mitarbeitende „ins Boot“ geholt werden und gemeinsam in den 

Flow kommt. 

- … lernen Sie, wie ein Team zu einer erfolgreichen Mannschaft wird, das ein gemeinsa-

mes Ziel vor Augen hat und gleichzeitig die individuellen Kompetenzen jedes Einzel-

nen synergetisch einsetzt. 

- … erleben Sie die Wichtigkeit von Führung, Kommunikation, Toleranz und die Kraft 

des Miteinander. 

- … entwickeln Sie ein besseres Verständnis für die Rolle der Führung und anderer 

Teammitglieder. 

- … lernen Sie ihre persönlichen Stärken für den Teamerfolg bestmöglich einzubringen. 

 

 

ABLAUF UND INHALTE: 

Workshop „Im Flow zum Erfolg“: 

o 1-2 Tagesworkshop im Ruderclub Ruderschwaben in Heilbronn 

o Teilnehmerzahl: 8-12 Personen 

o Info: Wer nicht ins Ruderboot kann oder möchte, wird in der „Beobachter-

gruppe“ mit anderen Aufgaben praxisnah miteingebunden. 

o Führung und Teamentwicklung: Individualität achten, Kooperation fördern, Sy-

nergien erzeugen 
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o Gemeinsam an Lösungen arbeiten lernen 

o Von der Gruppe zum Team: was erfolgreiche Ruderteams ausmacht 

o Führung und Teamarbeit im Ruderboot erleben: Vom ersten eigenen Rudern 

bis hin zum Mannschaften bilden und in wechselnder Konstellation rudern, um 

Unterschiede zu erkennen und gute Teams zu entwickeln. 

 

 

METHODEN: 

Theorieinput, Erfahrungsaustausch, praxisorientierte und interaktive Übungen am und im Ru-

derboot, Videoanalyse zur Selbstreflexion 

 

 

IHRE TRAINERINNEN: 

 

Als diplomierte Betriebswirtin und Marketing-Expertin war 

Nathalie Tenckhoff mehr als 15 Jahre in leitenden Funktio-

nen bei Agenturen und Konzernen tätig. Daraus resultiert 

ihr Verständnis für Strukturen und Anforderungen der Ar-

beitswelt in Wirtschaftsunternehmen. Und sie weiß, wie 

schwer es sein kann, in einem fordernden Berufsumfeld auf 

seine Gesundheit zu achten. Auf dieser Basis erarbeitet sie 

heute effiziente, individuelle Konzepte für Firmen und Pri-

vatpersonen im Rahmen betrieblicher Gesundheitspro-

gramme und der persönlichen Gesundheitsberatung. Als Leistungssportlerin, Disziplin Rudern, 

hat sie über zehn Jahre an internationalen Wettkämpfen teilgenommen. Heute ist sie meist 

ohne Wettkampfambitionen in Bewegung, am liebsten in der freien Natur: zu Fuß, auf Skiern, 

auf dem Rad, zu Pferd, in und auf dem Wasser.  

Qualifikationen: 

- Zertifizierte Präventionstrainerin (Deutsche Trainerakademie) 

- Betriebliche Gesundheitsmanagerin (IHK) 

- Zertifizierter Food Coach (Deutsche Trainerakademie) 

- Moderne Mentaltrainerin (Entspannungsakademie®) 

- Dipl. Betriebswirtin 
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Margit Dellian betreibt seit 1997 die Agentur dellian con-

sulting GmbH in Heilbronn und Frankfurt, zu deren lang-

jährigen Kunden vor allem mittelständische Unternehmen 

zählen. Sie stammt aus einem Familienunternehmen und 

ist überzeugt, dass Unternehmenskultur und Führung ver-

antwortlich für den Erfolg sind. 

 

Qualifikationen: 

- Zertifizierte DiSG®-Trainerin 

- Zertifizierte Führungskraft als Coach 

- Zertifizierte Moderne Mentaltrainerin 

- Dipl. Betriebswirtin 

- Unternehmerin 

 

 

 

 

 

 

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN: 

 

dellian consulting GmbH – Mensch für Unternehmen 

Tel.: 07131 – 79 73 76 0 

info@dellian-consulting.de 

www.dellian-consulting.de | www.equi-com.de  

 

Das Seminar ist ein Angebot der 

dellian consulting GmbH – Menschen für Unternehmen 

Hegelmaierstraße 24 | 74076 Heilbronn 

mailto:info@dellian-consulting.de
http://www.dellian-consulting.de/
http://www.equi-com.de/

